Auf dieser Seite sind Kurzbeschreibungen Alle Stimmen sind willkommen -
aller Angebote im Dock4. Jeder der Termine
kann einzeln wahrgenommen werden! kleine, groRe, helle, dunkle,

Bitte anmelden - gern auch kurzfristig. Offenes Circle Smgmg offene, verschlossene, mutige, scheue,
W

Spontanes, gemeinschaftliches Singen, bei dem ! (un-) erfahrene & sehnsuchtsvolle ... !!!

jede*r mitwirken kann & wundervolle Stimmspiele.
3 Einzel-Termine: 21.1. 154,1 7 (15 18 Uhr), Ort: Buchoase

TR ey

%1 werden uns dabei leiten & Ausdruck verleihen.

L] 'i_.L Wir konnen uns wieder einmal selbst (iberraschen! Jwait JAHRESGRUPPE

by 7. Januar (1147 Uhr) A firr Stimme, Korper & Musik
' i 7 Il T Gemeinsame Reise durch den Jahreskreis
KoérperMusik S5, . ) .
. . . mit Raum & Impulsen fiir persénliche Themen.
_ Stlmme, Rhythmus & Il’l’lpI'OVlS&thIl _ Sonntags: 25.3., 24.6., 23.9. & 16.12.18 (11-17 Uhr)

Mit Leib & Seele unsere Spielrdume auskosten, | Investition: 240 - 300 €, Ort: Raum und Bewegung
. . . . g
im Gemeinsamen das Eigene sich entfalten, (e o T R I

Lieder, Bodypercussion u.a. Repertoire einflieen #:25 WOCHENENDE - 1 Niele

und uns vom Gruppenkdrper leiten lassen. =R fiir Selbst-Erfahrung mit i
4.2, 4.3, 5.8,,7.10., 18.11. . (1417 Uhr) - 3 Musikinstrumenten & mehr [ L Ich bin erfahrene Musiktherapeutin sowie

S e KorperMusikerin - und singe fiir mein Leben gern.

Stimm—ImprOVisation Spielend & hérend, mit sich selbst, der Gruppe &

fiir Fortgeschrittene & Mutige B cinerFillean zur Verfiigung gestellten Instrumenten Am Herzen liegen mir eure stimmliche,

L . m o, ins Erleben kommen - neue Erfahrungen machen. i i .
Spielwiese sowie freud- & lustvolles Ubungsfeld o 28. - 2. April (13-19 & 1117 Uhr) musikalische & persénliche Potenzialentfaltung

fir Menschen mit Vorerfahrung im Bereich Musik Investition: 120160 € oder 4 EEs, Ort: Raum und Bewegung i . sowie ein lebendiges & wohltuendes Miteinander.

und/oder Improvisation sowie fiir Mutige. TeT
18.2., 6.5., 4.11 (14-17 Uhr) und 19.8. (11-17 Uhr)

- i
[o¥

Investition (wo nicht anders ausgeschrieben):
Rhythmus .o 3 Stunden:'30-40 €, 6 Stunden: 60-80 €

mit Kérper, Stimme, Rasseln & mehr - KérperMusik kompakt & intensiv - _ Diese Zeiten beinhalten Pausen nach Bedarf.

Singen, Klingen, Spiren, Ausdruck finden, Willkommens-Rabatt zum Kennenlernen: 10 €
schopferisch, ruhig oder bewegt sein,

auftanken - und noch viel mehr ... Welcher Beitrag dem eigenen Einkommen

19.21. Oktober (Beginn um 18, Ende um 15 Uhr) entspricht, schatzt bitte jede*r im Rahmen der

Investition: 150190 € + 40 € U + 30-50 €V vorgesehenen Preisspanne selbst ein. Bei Bedarf

Friihbucherrabatt a 30 €/ 4 EEs bei Anmeldung bis 1.7.18! " z r
Ort: Seminarhaus BordestraRe in Warburg-Menne auch Ratenzahlung/kreatlver EnergleausgleICh'

Zwei wohltuende Einzel-Angebote zur
Starkung von Lebens- und Rhythmusgefihl.
Ideal auch fiir Multiplikator*innen.

- Erdende Down- und belebende Off-Beats -

3. Juni (1117 Uhr)
- Ungewdhnliche Taktarten & Bodymap -
2. September (14-17 Uhr)

Neu gibt es die 10er-Karte fir 250 € mit
Licht & Sinnlichkeit Und iiber andere Anbieter: 10 EEs (Erlebnis-Einheiten) a 3 Stunden.

Durch Spiele, Lieder, Tanz & Saiten-Klénge KorperMusik-Bildungsurlaub in Bad Wildungen (wap-tagung) Bei Jahresgruppe/Wochenende bzw. Tag wird
17.-21. Marz, mit Vortrdgen & mehr zu Einsamkeit-Gemeinsamkeit die Anmeldung mit der erfolgten Anzahlung

wieder zu uns, zur Ruhe/Besinnung kommen
und das Licht in & um uns zum leuchten bringen. Lieder & Singspiele zum Sommer: VHS-Kurs am Edersee von 50 bzw. 30 € auf mein Konto giiltig:
2. Dezember (1117 Uhr) 25. Juni (13-17.30 Uhr). Info & Anm.: vhs-waldeck-frankenberg IBAN: DE46 2501 0030 0656 1093 06




~ Kalendarische Ubersicht
7. Januar 11-17 Uhr DOCK4

Das Neue begriiRen! Stimme, Kérper & Gong-Klang

; % | Offenes Circle Singing
§ 4. Februar 14-17 Uhr DOCK4 8

KérperMusik - Stimme, Rhythmus & Improvisation

18. Februar 14-17 Uhr DOCK4 ;

timm-Improvisation fiir Fortgeschrittene & Mutige
14-17 Uhr DOCK4
: KoérperMusik - Stimme, Rhythmus & Improvisation
17. - 21. Mérz Bildungsurlaub BAD WILDUNGEN
= KérperMusik-Playshop im Rahmen der WAP-Tagung
25. Mérz 11-17 Uhr RAUM UND BEWEGUNG
Beginn der Jahresgruppe fiir Stimme, Kérper & Musik
15. April 15-18 Uhr BUCHOASE
Offenes Circle Singing
28.-29. April  13-19, 11-17 Uhr RAUMUND BEWEGUNG

Wochenende fiir Selbst-Erfahrung mit
Musikinstrumenten, Stimme & mehr

6. Mai 14-17 Uhr DOCK4
3. Juni 14-17 Uhr DOCK4

Rhythmus mit Kérper, Stimme, Rasseln & mehr
Thema: Erdende Down- und belebende Off-Beats

24. Juni

2. Termin der Jahresgruppe

25. Juni 13-17.30 Uhr SEMINARZENTRUM

Lieder & Singspiele zum Sommer am Edersee
(Inf & Anm.: www.vhs-waldeck-frankenberg.de)

Der Einstieg ist jederzeit moglich!

Die Termine konnen einzeln besucht werden!

Kontinuitat macht andererseits Sinn
-und noch mehr Freude ).

Offenes Circle Singing
¢ 5. August 14-17 Uhr DOCK4
L rperMusik - Stimme, Rhythmus & Improvisation
19. August 11-17 Uhr DOCK4
- Stimm-Improvisation fiir Fortgeschrittene & Mutige
2.September  14-17 Uhr

i Rhythmus mit Kérper, Stimme, Rasseln & mehr
Thema: Ungewdhnliche Taktarten, Bodymap

23. September

3. Termin der Jahresgruppe

7. Oktober 14-17 Uhr

KérperMusik - Stimme, Rhythmus & Improvisation

19. -21. Oktober Zeiten s. Flyer SEMINARHAU

Wochenende fiir Stimme, Rhythmus &
Selbst-Entfaltung

4. November  14-17 Uhr

Stimm-Improvisation fiir Fortgeschrittene & Mutige

18. November  14-17 Uhr

KoérperMusik - Stimme, Rhythmus & Improvisation
2.Dezember  11-17 Uhr DOCK4

Spiele, Lieder, Tanz & Saiten-Kldnge fiir
Licht & Sinnlichkeit in & um uns

16. Dezember

4. Termin der Jahresgruppe

Friihbucher-Rabatt:

5 € pro EE (also 10 € fiir 1 Tag) in Dock 4 und Buchoase
bei verbindlicher Anmeldung bis 1 Woche vorher.

Adressen der Veranstaltungsorte:

- Kassel-West, Mergellstrale 40, ,,Raum und Bewegung*
- Kassel-City, Untere KarlsstraRe 4: Kulturhaus Dock4

- Kassel-West, GermaniastrafRe 14: Café BuchOase

- Warburg-Menne: Seminarhaus in der Bérdestrafle3

- Bringhausen/Edersee, Kurstr.4, Seminarzentrumsseenblick

in und um KASSEL

Kontakt:
Tel.: 0176 - 990 44 535
E-Mail: ulrike@gutzeitdyou.de

Weitere Infos auf der Homepage:
www.gutzeitdyou.de



